EI I Escola Profissional

ESCOLA PROFISSIONAL
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

woor da Cruz Vermelha Portuguesa

Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude

PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas (a)

(Ciclo de Formacao)

Componente de Formagao Sociocultural

o Portugués 320

 Lingua Estrangeira |, Il ou lll (b) 220

« Area de Integragéo 220

« Tecnologias de Informagédo e Comunicacgao 100

o Educacéo Fisica 140
Subtotal 1 000

Componente de Formagao Cientifica

« Matematica 200

. Fisica e Quimica 150

« Biologia 150

Subtotal 500

Componente de Formagao Técnica
« Saude 350
«  Gestado e Organizacdo dos Servigos e Cuidados de 200
Saude

« Comunicacgao e Relagdes Interpessoais 175

« Higiene, Seguranga e Cuidados Gerais 450

» Formacgdo em Contexto de Trabalho 600
Subtotal 1775
Total de Horas/Curso 3275

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagéo a gerir pela escola, no ambito da
sua autonomia pedagodgica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a optimizar a gestdo modular e a
formagao em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.



Elenco Modular da Disciplina

de Saude
Duracédo de
Médulo N.° Designacao referéncia
(horas)
1 Nocbes gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgéos - 50h
Sistema Osteo-Articular e Muscular
2 Nogdes gerais sobre o Sistema Circulatério e Respiratério 50h
3 Nogdes gerais sobre a Pele e a sua integridade 25h
Nogdes gerais sobre o Sistema Gastrointestinal, Urinario e Genito-
4 50h
Reprodutor
Nocdes gerais sobre o Sistema Neurolégico, Endécrino e Orgaos
5 . 25h
dos Sentidos
6 Cuidados na Saude a populagbes mais vulneraveis 50h
7 Abordagem geral de nogdes basicas de Primeiros Socorros 25h
8 Cuidados na Saude Materna 25h
9 Cuidados na Saude Infantil 50h
Total de Horas 350

Elenco Modular da Disciplina

de Gestao e Organizagcao dos Servigos e Cuidados de Saude

Duracéao de
Médulo N.° Designacao referéncia
(horas)
1 Rede Nacional de Cuidados de Saude 50h
2 A actividade profissional do Auxiliar de Saude 25h
Manutencéao preventiva de equipamentos e reposicdo de materiais
3 comuns as diferentes unidades e servigos da Rede Nacional de 25h
Cuidados de Saude
4 Qualidade na Saude 25h
5 Organizacgao dos espacos, tipologia de materiais nas unidades e 50h
servicos da Rede Nacional de Cuidados de Saude
6 Circuito e transporte de informagao nas unidades e servigos da 25h
Rede Nacional de Cuidados de Saude
Total Horas 200




Elenco Modular da Disciplina
de Comunicacao e Relagoes Interpessoais

Duragao de
Médulo N.° Designacao referéncia
(horas)
1 A Comunicacao na prestacao de cuidados de saude 50h
2 O Trabalho em equipas multidisciplinares na saude 50h
3 A Comunicagao na interac¢ao com o cliente, cuidador e/ou familia 50h
4 A gestao do stress profissional em saude 25h
Total Horas 175
Elenco Modular da Disciplina
de Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais
Duracédo de
Médulo N.° Designacao referéncia
(horas)
Prevencéao da infecgao: principios basicos a considerar nos
1 . . 50h
cuidados de saude
2 Higiene, Seguranca e Saude no trabalho no sector da saude 50h
Técnicas de posicionamento, mobilizacao, transferéncia e
3 50h
transporte
4 Prevencgéao da infecgédo na higienizagao de roupas, espagos, 50h
materiais e equipamentos
5 Cuidados na higiene, conforto e eliminagao 50h
6 Cuidados na Saude do Idoso 50h
7 Prevencéo e controlo da infecgdo: Esterilizagao 50h
8 Cuidados na alimentagao e hidratagao 50h
9 Cuidados na Saude Mental 25h
10 Cuidados de Saude a pessoas em fim de vida e Post Mortem 25h

Total Horas

450




