
 
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

ANO LETIVO 2024/2025 

 
 

1º PERÍODO 

Atividade Objetivos especíϐicos Calendarização Responsáveis Público-alvo Avaliação 

Visita ao Planetário de 
Marinha 

 
 Dar a conhecer aos alunos o 

Universo: ontem e hoje e as evoluções 
que surgiram desde o nascimento do 
Planeta Terra. 

 
 

17 de outubro de 2023 

 
Luı́s Bernardino 

e 
Marie Campos 

 
 

Alunos da turma 
B do 3ºano 

 
 

 Relatório sobre a 
visita de estudo. 

Visita ao Hospital das 
Forças Armadas 

 Conhecer os diferentes contextos de 
atuação do TAS; 

 Identiϐicar as principais funções do 
TAS; 

 Identiϐicar o papel do TAS na equipa 
multidisciplinar. 

 
 
 

11 de novembro de 2024 

 
 

Mónica Santos 
 

Andreia Tomé 
 
 

 
 

Alunos da turma 
D do 1º ano 

 
 
 Avaliação feita 

pelos alunos 
 

 
Serviço de Esterilização 
do Hospital Prof. Doutor 
Fernando Fonseca - 
ULSASI 
 

 
 Conhecer a realidade hospitalar de 

um serviço de esterilização; 
 Conhecer a realidade de um serviço 

sem a prestação de cuidados 
diretos; 

 Aprofundar conhecimentos acerca 
dos métodos usados num serviço de 
esterilização; 

 Compreender a importância das 
funções/ações realizadas no serviço 
de esterilização. 
 

 
 
 
 
 

15 de novembro de 2024 

 
 
 
 

Filipa Abreu 
 

Sara Fernandes 
 
 

 
 
 
 
 

Alunos da turma 
F do 2º ano 

 
 

 
 

 Relatório sobre a 
visita de estudo. 

Prova de Orientação no 
Jamor 

 
 Desenvolver as capacidades de 

orientação; 
 Desenvolver o trabalho em equipa. 

 

 
 

19 de novembro de 2024 

 
Luı́s Bernardino 

 
José Diogo Carvalho 

 

 
Alunos da turma 

C do 2º ano 

 
 Avaliação das 

provas efetuadas  
 



 
 
 

 

 

 

 

 
Central de Esterilização 
da CUF 
 

 Conhecer o funcionamento de uma 
Central de Esterilização; 

 Identiϐicar as diferentes etapas da 
esterilização; 

 Compreender as funções do TAS 
numa Central de Esterilização. 
 

 
 
 

26 de novembro de 2024 

 
Mónica Santos 

 
Carla Pacheco 

 
Soϐia Militar 

 
 

Alunos das 
turmas B e E do 

3º ano 
 

 
Elaboração de uma 
ϐicha de trabalho 
sobre a visita de 
estudo 

 
Ida ao teatro para ver a 
peça “Frei Luis de Sousa” 
no Auditório Santa Joana 
Princesa 
 
 

 Fomentar o gosto pelo teatro, 
diversiϐicando as experiências de 
leitura e interpretação do texto 
dramático; 

 Identiϐicar a intriga, as personagens e 
os espaços; 

 Reforçar os laços de convı́vio 
aluno/professor e aluno/aluno; 
 

 
 
 

5 de dezembro de 2024 

 
Teresa Reis 

 
Isabel Lameiras 

 
Soϐia Carreira 

 
 

 
 
 

Alunos das 
turmas C e F do 

2º ano 

 
 
 
 Avaliação feita 

pelos alunos 
envolvidos 

 

 
 

CCB – Museu de Arte 
Contemporânea 
 

 
 Reconhecer os diferentes 

movimentos artıśticos até aos 
modernistas e relacioná-los com a 
literatura portuguesa 
 

 
 

10 de dezembro de 2024 

 
 

Marie Campos 
e 

Margarida Faria 

 
 

Alunos da turma 
B do 3ºano 

 
 
 Trabalho sobre a 

visita de estudo 

 
 
 
 
Museu Egas Moniz 

 

 
 Dar a conhecer Egas Moniz – Prémio 

Nobel da Medicina; 
 Dar a conhecer os primeiros passos 

em Portugal para diagnosticar e 
tratar alguns dos transtornos 
mentais; 

 Dar a conhecer aspetos históricos da 
Medicina e da saúde em geral 

 

 
 
 
 

17 de dezembro de 2024 

 
 
 

Carla Costa 
 

Luis Bernardino 

 
 
 

Alunos da turma 
B do 3ºano 

 
 
 
 Relatório sobre a 

visita de estudo 



 
 
 

 

  

2º PERÍODO 

Atividade Objetivos especíϐicos Calendarização Responsáveis Público-alvo Avaliação 

Planetário 

 
 Conhecer o planeta terra desde o 

seu nascimento até aos dias de hoje; 
 Conhecer as estrelas e galáxias. 

 
 
4 de fevereiro de 
2025 
 

 
Marie Campos 

Margarida Faria 
Conceição Horta 

 
Alunos das 

turmas A e D do 
1º ano 

 
 Avaliação feita 

pelos alunos 
envolvidos 

 

Percurso Queirosiano 

 
 Incentivar a leitura da obra Os 

Maias, de Eça de Queirós; 
 Conhecer alguns espaços, em Sintra, 

onde se movimentam personagens 
da obra; 

 Tomar conhecimento de 
curiosidades e histórias que 
permitirão fazer um melhor 
enquadramento da obra; 

 Reforçar os laços de convı́vio 
aluno/professor e aluno/aluno. 
 

 
 
 
 
 

6 de fevereiro de 
2025 

 
 
 
 

Teresa Reis 
 

Soϐia Carreira 
 

Luı́s Matias 
 

 
 

 
 
Alunos das 
turmas C e F do 
2º ano 

 
 
 
 
 Avaliação feita 

pelos alunos 
envolvidos 
 

 
 
Ida ao teatro para ver a 
peça “A Farsa de Inês 
Pereira” no Auditório Santa 
Joana Princesa 
 
 
 
 

 Fomentar o gosto pela cultura e 
literatura portuguesas, bem como 
teatro; 

 Estimular o interesse dos alunos 
para o conhecimento da obra 
vicentina; 

 Implementar boas práticas de 
relacionamento interpessoal fora do 
contexto da sala de aula. 

 
 
 
 

19 de fevereiro de 
2025 

 
 
 

Soϐia Gil 
 

José Carvalho 
 

 
 
 
Alunos da turma 
A do 1º ano 

 
 
 Avaliação feita 

pelos professores 
envolvidos 

 



 
 
 

 

 

 

 

 
 
Assistir à peça “Memorial 
do Convento” no Auditório 
Municipal de Mafra 

 Promover o gosto pelo espetáculo 
teatral; 

 Consolidar o estudo da obra 
Memorial do Convento, de José 
Saramago; 

 Desenvolver competências sociais e 
relacionais. 
 

 
 
 
19 de março de 2025 

 
 
 

Maria José Marques 
 

Mónica Santos 

 
 
Alunos da turma 
E do 3º ano 

 
 
 Avaliação feita 

pelos professores 
envolvidos 

 

 
Assistir à peça de teatro “ 
Ficherman Tale” – Teatro 
interativo em Inglês 
 
 

 
 Promover o interesse pelo estudo da 

disciplina, lı́ngua e cultura; 
 Sensibilizar os alunos para o 

interesse pela literatura e teatro 

 
 
28 de março de 2025 

 
Rosário Silva 

 
Joana Ribeiro 

 
Alunos da turma 
C do 2º ano 

 
 Avaliação feita 

pelos professores 
e alunos 
envolvidos 
 



 
 
 

 

 

3º PERÍODO 

Atividade Objetivos especíϐicos Calendarização Responsáveis Público-alvo Avaliação 
 
 
 
Ida ao teatro para ver a 
peça “A Farsa de Inês 
Pereira” no Auditório 
Santa Joana Princesa 
 

 

 
 Motivar os alunos para o estudo da 

obra de Gil Vicente, nomeadamente a 
Farsa de Inês Pereira; 

 Incentivar e estimular o gosto pela 
leitura; 

 Interpretar obras literárias 
portuguesas de um autor do século 
XVI; 

 Realizar atividades em ambientes 
exteriores à sala de aula articuladas 
com outras atividades práticas. 
 

 
 
 
 
 

2 de maio de 2025 

 
 
 
 

Isabel Silva 
 

Ana Nunes 

 
 
 
 
 
Alunos da turma D 
do 1º ano 

 
 
 
 
 Avaliação feita 

pelos alunos 
envolvidos 

 

 
 
 
 
Visita ao Museu Nacional 
de Arte Antiga – 
Presença no museu da 
peça de ourivesaria 
«Custódia de Belém» 

 
 Motivar os alunos para o estudo da 

obra e conhecimento da vida de Gil 
Vicente (presença no espólio do 
Museu da peça de ourivesaria 
«custódia de Belém»; 

 Incentivar e estimular o gosto pela 
leitura e por atividades culturais; 

 Realizar atividades em ambientes 
exteriores à sala de aula articuladas 
com outras atividades práticas; 

 Estimular o gosto pelo património 
cultural português. 
 

 
 
 
 
 

30 de maio de 2025 

 
 
 
 

Isabel Silva 
 

Mónica Martins 

 
 
 
 
Alunos da turma D 
do 1º ano 

 
 
 
 
 
 Avaliação feita 

pelos alunos 
envolvidos. 

 

 
 
Museu da Eletricidade e 
Maat 
 
 

 
 Dar a conhecer aos alunos as 

diferentes formas de energia solar; 
 Promover o conhecimento das 

energias renováveis. 

 
 

26 de maio de 2025 

 
Marie Françoise 
Margarida Faria 
Conceição Horta 

Edite Castela 
  

 
 
Alunos das turmas 
A e D do 1º ano 

 
 Avaliação feita 

pelos professores 
envolvidos 

 


